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Nyelandsvej 87

2000 Frederiksberg

Telefon 38 87 32 16
sdr.vang@frederiksberg.dk
www.plejehjemmet-soendervang.dk

Redaktionen
Redaktionsgruppen foregdr i Kultur-Vaerkstedet.
Se i aktivitetskalenderen hvornadr. I redaktionsgruppen
taler vi om kommende aktiviteter og dem vi har lavet.
Man er ogsa med til at praege hvordan manedsbladet
skal se ud samt meget mere.

Vel madt



Manedens forsidebillede
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Jarz

[Band| * -~
,:r;a?_i"_ P

Denne madneds forsidebillede er taget fra en af vores
kgreture. Denne gang var vi forbi Cafe Damhuskanten.
Cafeen ligger smukt ud til Damhussgen og har en
meget flot have tilknyttet. Beboerne ng@d solen, var-
men og en is. Pd billedet ses udsigten fra haven ud
mod sgen med smukke blomster i forgrunden.

Billedet inde i bladet er taget fra vores sommerfest
som desvarre blev holdt indendgrs og uden parg-
rende grundet darligt vejr. Trods det havde vi en god
fest med laekker mad, popcorn, tattooshop, skydetelt i
garden og underholdning af Bottos Jazz Band. Billedet
er taget oppe fra Spisestuen hvor bandet ses i fuld
gang med koncerten. Det var dejligt at se sa mange
kom ned 1 Spisestuen og hgrte musikken.

Tak for en god fest.



Kaere Alle

Efterdret er lunt i dr og der har veeret mange dage
med kaffe 1 haven. Oktober varsler dog lidt kgligere
dage og snart vil traeerne skifte farve. Det bliver tid til
varme og hygge inden dgre.

Som altid, betyder efterdret starre mulighed for for-
kglelser, influenza eller Corona. Derfor bliver der i
oktober mulighed for at modtage 5. vaccination mod
Covid-19, samt influenza sason 2023/2024. Det er
Danske Laegers Vaccinations Service (DLVS), som
forestdr vaccinationerne. Vaccinationerne vil forga i
dagtimerne pa hverdage. Datoen meldes ud en uge
far. Beboerne i team 1 vil blive vaccineret i den store
spisestue og team 2, 3 0g 4's beboere bliver vaccine-
ret i dagligstuen pad det enkelte team. Beboere, som
er sengeliggende, vil modtage vaccinen 1 boligen.

I september blev der afholdt beboer-pdrgrendemgder.
Tak til alle som deltog.

Pa mgdet blev der bl.a. drgftet dosispakket medicin
som en mulighed for at hjaelpe personalet til at spare
tid pd medicindispensering. Dette arbejder Sgndervang
videre med. Laegerne Frost og Kromann deltager i ok-
tober mdned i et mgde med apoteket og Sgndervang.
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Pa beboermgdet blev det endvidere drgftet, at der
bliver sat stor pris pa de aktiviteter, som foregdr i og
omkring Kulturveerkstedet. I perioder er der desvaerre
feerre aktiviteter, da Jacob har brug for at holde ekstra
fri grundet sygdom i den naermeste familie. Derfor
afprgves der nye tiltag, hvor Sgndervang far besgg
udefra. Fra oktober bliver der mulighed for at deltage
1 Gotved Gymnastik. Hver fredag mellem 10.30-11.30
vil der komme en instruktgr fra Gotvedinstituttet og
treene med de beboere, som har lyst. Der kan vare
ca. 10 beboere med pad et hold. Jeg ved, at mange af
jer har veeret flittige brugere af Gotvedinstituttet, sa
jeg haber, at I vil nyde denne mulighed.

Alle gnskes en dejlig oktober mdned.

Husk fortsat god handhygiejne - det er den bedste
madde at forebygge COVID og influenza pd i de kolde
madneder.

De bedste hilsner
Lene Wichmann
Forstander




Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Oktober mdned er over os og der venter flotte sensom-
mer farver til os i haven og pd vores kommende kare-
ture ud i det bld. Oktober vidste sig ogsa fra den meget
gode side vejrmaessigt, med en pragtfuld sensommer.
I oktober bliver aktiviteterne praeget af efterdrets kom-
men og Vi bliver for det meste indendgrs. Vi skal dog pd
en masse kareture som gar ud i den flotte natur.
Derudover skal vi selvfglgelig spille banko, have et fore-
drag om "Bag Faengslets Mure”, have en koncert med
vores venskabsbgrnehave og en masse mere.
Vi gleeder os til at se jer.
Vel madt i Kultur-Veerkstedet i oktober.

Meddelelserne er lavet med forehold for a&endringer.

Vi spiller spil i Kultur-Veerkstedet

Vi spiller spil mandag den 2. oktober klokken 14.00 i
Kultur-Veerkstedet. Vi kan bdde spille breetspil, kort,
Petanque. Det finder vi ud af sammen med jer der vil
veere med. Sa kom forbi og traen hjernecellerne og
kroppen. Vi slutter af med kaffe, the og kage.

Vel mgdt.

Dansk filmperle pa Storskaermen:
Frk. Kirkemus
Den iheerdige Eva Holm spilet af Marguerite Viby,

skaffer sig pa noget utraditionel vis et arbejde som
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privatsekreteer hos direktgr Thomas Berg. Snart bli-
ver de to bedste venner, men det holder szerdeles
hdrdt, fgr det gdr op for dem begge, at de vist egentlig
elsker hinanden. Se denne danske filmperle tilbage
fra 1941 med alle de kendte danske skuespillere man-
dag den 2. oktober klokken 18.30 pd Storskeermen i
Kultur-Vaerkstedet.

Avislaesning

Udvalgte tirsdage klokken 10.30 1 Kultur-Vaerkstedet
laeser vi op fra avisen. Vi har bade Berlingske Tiden-
de, Politiken og Frederiksberg Bladet som bliver lgest
hgijt og diskuteret. Den fgrste tirsdag i mdneden lze-
ser vi ogsa Sgndervangs mdnedsblad op. Vi tager ogsd
udvalgte nyheder op til debat. Se 1 aktivitetskalende-
ren hvorndr Avislaesning foregdr.

Redaktionsmgde i Kultur-Verkstedet
Redaktionsgruppen vil i denne mdned afholdes i Kul-
tur-Vaerkstedet tirsdag den 3. oktober klokken 13.30. I
redaktionsgruppen taler vi om kommende aktiviteter
og dem vi har lavet. Man er ogsd med til at praege
hvordan mdnedsbladet skal se ud samt meget mere.
Denne gang kigger vi pa hvilke fremtidige aktiviteter
vi skal lave i november og gennemgdr aktiviteterne i
oktober.



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Fellessang

Fzllessang foregdr hver tirsdag og fredag, med un-
derviser Henriette. Begge dage klokken 13.30 i daglig-
stuen, bolig 15. For at vaere med pa holdet skal man
veere tilmeldt. Der er fa pladser tilbage til interessere-
de. Giv lyd til personale eller undertegnede hvis dette
skulle vaere noget for dig/jer. Der er i alt plads til 8
beboere per hold.

Wellness

Wellness foregdr hver onsdag klokken 10.00 i den sto-
re traeningssal, af underviser Sgs. Her laves der gym-
nastik/Yoga hvor alle kan veere med. Skulle dette have
interesse sd giv besked da der er fa pladser tilbage.

Vi spiller Ballonbadminton

Onsdag den 4. oktober klokken 13.30 spiller vi Ballon-
badminton 1 Kultur-Verkstedet. Det er et spil der gi-
ver smil pd laeeben og sved pa panden. Vi spiller mod/
med hinanden med ballon og "ketcher”. Der bliver
holdt vandpause undervejs og vi slutter selvfglgelig af
med kaffe, the og kage.



Koretur ud i det bla

Efteraret er over os med sine flotte efterarsfarver.
Derfor korer vi en del kgreture ud i det blad i oktober.
Her kan det enten vaere en lgvfaldstur, en cafetur, en
frokosttur eller en museumstur. Det finder vi ud af
med jer som kommer med pa den enkelte tur. Husk
at tilmelde jer pa tilmeldingslisten og at der er egen-
betaling pd museumsture og spiseture. Dem som
kommer med fdr udstedt billet dagen fgr. Se i aktivi-
tetskalenderen hvorndr vi kerer.

Lille efterarskoncert med vores venskabs-
bgrnehave

Fredag den 6. oktober klokken cirka 10.30 giver vores
venskabsbgrnehave en lille koncert i Kultur-Vaerkste-
det. De har gvet sig pd i hvert fald to nye sange til os,
og er spendte pa at synge dem for os. Er vejret helt
fantastisk tager vi koncerten i Haven.

Jacob’s hund Walde pa besgg rundt om i huset
Jacob fik en lille hundehvalp sidste sommer. Hunden
Walde er en blanding mellem en Golden Retriever og
en Puddelhund. Han har veeret pd besgg flere gange
sa en del af jer har madt ham. Jacob og Walde kom-
mer rundt i huset fredag den 6. oktober klokken 11.00.



Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Foredrag af Tom Thomasen:

"Bag Faengslets Mure”

Mandag den 9. oktober klokken 14.00 kommer tidli-
gere feengselsbetjent gennem 37 dr, tryllekunstner og
forfatter Tom Thomasen og holder foredrag om Kg-
benhavns faengsler indefra.

Koncert pa Storskaermen: 2. del af Andre Rieu’s
"25. Years Celebration”

Vi ser anden del af Andre Rieu’s 25. drs jubileeum
mandag den 9. oktober klokken 18.30 pa Storskaer-
men i Kultur-Vaerkstedet. Det er en storsldet og un-
derholdende koncert, og selvom du/I ikke sa fgrste
del kan man sagtens veere med pd anden del. Vi far
kaffe, the og kage undervejs.

Mandeklub i Kultur-Vaerkstedet

Tirsdag den 10. oktober klokken 13.30 er der mande-
Klub 1 Kultur-Vaerkstedet. Her vil du kunne mgde an-
dre meend for rundt om 1 huset til en god snak uden
kvinder til stede. Vi far lidt godt til mave og gane.

Kirke i Kultur-Vaerkstedet
Den 12. og 26. oktober klokken 13.30 er der gudstje-
neste pa Sgndervang Plejehjem. Nu kalder vi vores
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gudstjenester for Kirke 1 Kultur-Vaerkstedet. Formen
er stadig med de kirkelige ritualer, men med cafe
og sange efter gudstjenesten. Opslag vil blive sat op
rundt om i huset ndr tiden naermer sig. Her vil ogsd
std hvilken praest som vil std for gudstjenesten.

Vi spiller Billard

Vi har fdet et flot nyt Billardbord, hvor vi bade kan
spille Keglebillard eller Pool pd. Vi spiller udvalgte
fredage klokken 10.30-12.00 i Dagligstuen p4d 1. sal. Se
1 aktivitetskalenderen Skulle man blot have lyst til at
veere tilskuer er dette ogsd en mulighed. Vi snakker
og hygger os og far en kop kaffe. Alle er velkomne.

Sgren Ryge dokumentar: Sgren Ryge i Norge
Vi besgger sammen med Sgren Ryge Norge, onsdag
den 13. oktober klokken 13.30 i Kultur-Vaerkstedet pa
Storskaermen.

Cafe i Kultur-Veerkstedet

Mandag, torsdag og fredag i uge 42 holder Gitte,
Sussi og Alice Cafe 1 Kultur-Vaerkstedet klokken 14.00.
Maske bliver det ogsa til et spil eller oplaesning fra
avisen. De byder sikkert ogsd pd en god kage.

Vel mgdt.
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Filmklip fra gamle Danmark

Mandag den 23. oktober klokken 18.30 ser vi filmklip
fra gamle Danmark pa storskeermen i Kultur-Veerk-
stedet. Normalt er der et tema i klippene. Det kan
vaere arbejde, ferie, eller en landsdel vi besgger. Un-
dervejs serveres kaffe, the og kage.

Kostmgde 1 Spisestuen

tirsdag den 24. oktober klokken 13.30 afholdes der
Kostmgde 1 Spisestuen. Her kan i mgde Kokken og
komme med Ris/ros til maden samt input til kom-
mende menuplan. Vel mgdt.

Vi spiller Banko i Kultur-Varkstedet

Vi spiller igen Banko 1 Kultur-Veerkstedet fredag den
27. oktober klokken 13.30. Her er der, udover en hyg-
gelig stund, mulighed for at vinde gode praemier og
mgde andre beboere fra rundt om i huset. Vi spiller
tre spil af 1 reekke, 2 reekker og fuld plade. En plade
koster 10 kr. Efter endt spil hygger vi med kaffe og
kage. Alle er velkomne.

12



Menu Menuplan for 2.-31. oktober 2023

Ma. o2 Stegt kylling med kartofler, sovs, rabarber-
kompot og agurkesalat.
Frugtsalat med rdcreme.

Ti. o3 Fiskefrikadeller med kartofler og citron-
stuvede porrer.
Fladerand med jordbaersovs.

On. o4 Flgdegullasch med mos og bagte ragdbeder.
Solbaergelé med creme og ristede ngdder.

To. o5 Hakkebgffer med blade lgg, kartofler og asier.
Vaniljeis med blommer 1 Madeira.

Fr. 06 Helstegt nakke med kartofler, brun sovs og
regdkal.
Hindbaerfromage med flgdeskum.

La. 07 Aspargessuppe med purlgg.
Gryderet med gris og paprika. Hertil ris.

Sg@. 08 Tarteletter med skinke og gront.
Appelsinfromage med appelsinsirup og

fladeskum.
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Ma. o9 Hjerter i fladesovs med mos og asier.

Ti.

On.

To.

Fr.

Lo.

Tifli med zble og kirsebeer.

10 Muslingesuppe med hvidlggsbrad.
Enebaergryde med mos pad rodfrugter og surt.

11 Gule zrter med medister og flaesk pa siden.
Citronfromage med flgdeskum.

12 Farsbrgd med sovs og kartofler.
Hertil broccolisalat.
Is med solbaer og chokolade.

13 Nakkekoteletter med ratatouille.
Hertil persillekartofler.
Karamelfromage med flgdeskum.

14 Kylling 1 karry med ris. Hertil grgn salat med
dressing.
Radgrad med flade.

Sg. 15 Braendende kaerlighed.

Ablekage med pisket creme fraiche.

Ma. 16 Svensk pglseret toppet med purlgg.
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Ti. 17 Kalkuncuvette med rgsti og brun sovs.
Hertil dampet blomkal.
Ymerfromage med citronsirup.

On. 18 Sild med kartoffel, kapers og dild pa rugbrad.
Kalvefrikassé med grgnt. Hertil smad kartofler.

To. 19 Jordskokkesuppe med grgn olie og urter.
Teerte med kylling, peberfrugt og oliven.
Hertil rodfrugter og feta.

Fr. 20 Svampetoast. Hertil tyttebaerkompot.
Graeske frikadeller, stegte squash, kartofler
0g SOVS.

Lag. 21 Lasagne med grgn salat og creme fraiche-dip.
Is med honning og ngdder.

Sg. 22 Gris braiseret 1 mgrk @l og urter.
Hertil mos og surt.
Kakaofromage med fladeskum.

Ma. 23 Stegt fleesk med persillesovs.
Hertil kartofler og rg@dbeder.
Pandekager med syltetgj.
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Ti. 24 Tomatmad med mayonnaise og rejer.
Chili con Carne med creme friache og salsa.
Hertil ris.

On. 25 Dampet hvid fisk med gulerodspuré, kartofler
og citronsovs.
Kold solbarsuppe med creme.

To. 26 Stegte ris med gris og grgntsager toppet med
peanuts og soya.
Appelsinfromage med flgdeskum.

Fr. 27 Aspargessuppe med brgad.
Frikadeller med rgdkal, sovs og kartofler.

Lg. 28 Hamburgerryg med gregnlangkdl og kartofler.
Gammeldags ablekage.

S@. 29 Ragu af okse og tomat. Hertil pasta og pesto.
Kaffe-panna cotta med kakao.

Ma. 30 Rullesteg med bagte rgdbeder og kogte
kartofler. Hertil sovs.
Syltede ferskner med lysergd marengs.

Ti. 131 Greeskarsuppe med estragonflgdeskum.
Hakkebgffer med blgde lgg. Hertil kartofler.
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Meddelelser fra Kultur-Varkstedet

Quiztid: Vi spiller Jeopardy

Vi spiller Jeopardy fredag den 30. oktober klokken
13.30 1 Kultur-Vaerkstedet. Det er quizzen hvor man
skal give svaret til spgrgsmadlet. Det lyder svaerere
end det er og er altid sjovt at vaere med til. Sa kom
forbi og traen hjernecellerne. Vi slutter af med kaffe,
the og kage.

Dokumentar pa Storskaermen:

Dansk Handvark

Danske traditionsrige hdandveerk forsvinder lige sa
stille og roligt. I en DR-Dokumentar fglger vi fire
Handveaerk som stadig arbejder efter de gamle hand-
vaerkstraditioner. Vi ser Dansk Handvaerk pa stor-
skeermen 1 Kultur-Vaerkstedet mandag den 30. okto-
ber klokken 18.30.

Vi spiller Tidslinje-spillet

I Tids-linje-spillet gar det ud pa at laegge begivenhe-
der ind i den rigtige arstal-reekkefglge. I starten er
det nemt, men som flere og flere begivenheder kom-
mer pa bliver det svaerere og sveerere at placere sine
tids-kort. Det er et rigtig sjovt spil som saetter gang i
hjernecellerne og snakken. Vi spiller Tidslinje-spillet
tirsdag den 31. oktober klokken 13.30. Vel mgdt.
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Nyt fra Kiosken

Kiosken er, sa vidt muligt, dben alle
ugens dage. Det er rart at se jer alle
sammen 1 og omkring kiosken.

I Kiosken tilstraebes det, at have et varieret og sasonbe-
stemt udvalg. For at sikre, at der er de varer i Kiosken I
har brug for, er det vigtigt I efterspgrger dem hos mig,
Gitte, eller hos det personale som I kommer i kontakt
med. Sa vil jeg gare mit for at jeres gnsker bliver opfyldt.
Sa kig endelig forbi Kiosken efter nyheder, frisk frugt,
kage/brgd fra bageren, blomster eller hvad jeg finder pa.

Husk at vi s=lger is fra Premier Is

hele dret rundt i kiosken. Premier(s

min Gty

Udvalgte torsdage klokken 14.00 vil der veere mulighed
for hygge i Cafeen ved Kiosken, en gdatur i haven og om-
egn eller andet som kunne have jeres interesse. Nar jeg
er rundt 1 huset vil jeg forhgre mig om jeres interesse til
dette, ellers md I ogsd meget gerne kontakte mig.

Jacob holder ferie i uge 42 - 1 uge 42 vil jeg derfor afholde
Cafe 1 Haven eller Kultur-Veerkstedet 3 gange om ugen, som
udgangspunkt mandag, torsdag og fredag fra kl. 14:00 -
16:00. Jeg glaeder mig til at se jer.

Dejlig oktober mdned til jer alle. Hilsner fra Gitte i Kiosken
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PDet muntre hjgrne o9
ungdvendig viden

Bergmte danskere:

Under denne rubrik vil der blive taget kendte dan-
skere op. Skulle du have et forslag til en spendende
dansk bergmthed som du godt kunne teenke dig at
vide mere, om sd kontakt Kultur-Vaerkstedet.

Denne gang kigger vi mod rummet - den danske
astronaut Andreas Mogensen.

Andreas Mogensen er en dansk astronaut og den far-
ste dansker i rummet. Han blev i 2010 optaget som
astronaut i ESA, det europaeiske rumfartsagentur. I
september 2015 var han pa sin fgrste mission, iriss,
og den 26. august 2023 skal han pa sin anden missi-
on, Huginn, hvor han skal bo pa Den Internationale
Rumstation, ISS. Missionen vil vare omkring seks
madneder, og Mogensen skal bl.a. indsamle data til tre
DTU-forskningsprojekter.

I juli 2023 blev Andreas Mogensen udnaevnt til adjun-

geret professor ved DTU Space; han har siden 2009
vaeret adjungeret lektor samme sted.

19



PDet muntre hjogrne og
ungdvendig viden

Mission Huginn

Opsendelsen til ISS er planlagt til lgrdag den 26.
august klokken g:27 dansk tid. Her vil SpaceX-fartgjet
Crew Dragon blive afsendt fra NASA Kennedy Space
Center 1 Florida, USA. Ud over Andreas Mogensen er
missionens besxtningsmedlemmer amerikaneren Jas-
mine Moghbeli, japaneren Satoshi Furukawa og rus-
seren Konstantin Borisov.

Som den fgrste ikke-amerikanske astronaut skal An-
dreas Mogensen styre SpaceX-fartgjet hele vejen til
ISS, hvor han skal opholde sig i omkring seks mdne-
der. Formadlet med missionen er at udfare videnska-
belig forskning.

Forskningsprojektet Huginn

De fire astronauter, der den 26. august skal til Den
Internationale Rumstation, er Jasmin Moghbeli, NASA,
Andreas Mogensen, ESA, Satoshi Furukawa, JAXA
(Japan Aerospace Exploration Agency, Konstantin Bo-
risov, Roscosmos.

Mogensen skal ifglge planen udfgre ti forsgg pa Mis-
sion Huginn. Flere af dem skal gare os klogere p4,
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Foto lant fra Google

hvordan astronauters psykiske og fysiske helbred
pavirkes under ophold i rummet - og hvordan man
kan forebygge og lindre eventuelle skader. En anden
gruppe forsgg skal give stgrre indsigt 1 aktuelle klima-
problematikker.

Andreas Mogensens uddannelse

Andreas Mogensen tog 1 1995 en international stu-
dentereksamen ved Copenhagen International School
1 Hellerup, 1 1999 blev han civilingenigr 1 flyteknik
ved Imperial College i London, og 2003-2007 tog han
en ph.d. 1 rumfartsteknik ved University of Texas 1
Austin. Efterfglgende arbejdede han ved Surrey Space
Centre, University of Surrey, hvor han udviklede sy-
stemer til praecisionslandinger pa Mdnen og Mars.
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PDet muntre hjogrne og

ungdvendig viden
Medlem af ESA’'s astronautkorps
Andreas Mogensen pabegyndte i 2009 sammen med
fem andre europeeere grundtraeningen 1 ESA's astro-
nautkorps. Der var over 8.000 ansggere til til de seks
stillinger. Efter 18 mdneders grundtraening pa Europe-
an Astronaut Centre (EAC) i Kdln blev hele drgangen
den 11. november 2010 officielt udnaevnt astronauter.

Andreas Mogensens fgrste rumflyvning
Mogensens fgrste rumflyvning var iriss, en ti dage
lang mission i september 2015 til Den Internationale
Rumstation (ISS). Han blev den 2. september opsendt
med Sojuz TMA-18M fra Bajkonurkosmodromen og
vendte den 12. september tilbage til Jorden med Sojuz
TMA-16M.

Opgaverne under missionen

Under flyvningerne var Mogensen systemoperatar og
skulle bistd piloten med fejlfinding i ngdsituationer.
Pd missionen gennemfgrte Mogensen en reekke vi-
denskabelige undersggelser og forsgg med nye tekno-
logier. Blandt andet tog han billeder af tordenvejr og
lynfeenomener som blue jets og red sprites som ind-
ledning til DTU Spaces ASIM-eksperiment pa ISS, og
han deltog i1 en raekke biologiske undersggelser, der
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belyser, hvordan bl.a. muskler, knogler og hjerne kla-
rer den veegtlgse tilstand.

Som den fgrste dansker i rummet kommunikerede
han med skole- og gymnasieelever, bl.a. for at udbre-
de interessen for naturvidenskab.

‘Andreas Mogensen | lex.dk - Den Store Danske

Bogreolen i Kultur-Verkstedet:

I Kultur-Vaerkstedet har vi en bogreol som er til fri
afbenyttelse. Her kan man ldne en bog eller man kan
tage en bog med ned som andre kan laese.

Mangler I leesestof er I ogsd velkomne til at henvende
jer til Jacob som maske kan hjalpe jer med nyt leese-
stof. Vi har nemlig en biblioteksordning med Frederiks-
berg kommune hvor man kan fa bragt bgger ud til sig.

Skulle dette have interesse sa kontakt Jacob i
Kultur-Vaerkstedet.
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PDet muntre hjogrne og
ungdvendig viden

De dage i oktober, du ikke vidste fandtes:
Adskillige dage om dret er maerkedage for alt fra havet
over filosofien til gllets dag

1. okt.

2. okt.
3. OKt.
4. Okt.

5. okt.
7. Okt.
9. Okt.

10. okt.

15. Okt.

16. Okt.
17. OKt.

20. OKt.
24. Okt.

25, OKkt.
27. okt.
29. Okt.

31. Okt.

International vegetardag og
International dag for aeldre

International dag for ikke-vold
Astronomiens dag

International uge for rummet og
Kanelbollens dag

Lerernes dag og Smilets dag

Bagedag: Bag for en sag
Verdenspostunionens dag

International dag for afskaffelse af dgdsstraf
og International dag for mental sundhed
International dag for kvinder fra landlige
omrader

Verdens madvaredag

International dag for udryddelse af
fattigdom 1 verden

Den store bagedag

FN-dagen og Verdensdag for information
om udviklingsspgrgsmadl og Nedrustningsuge
Spil dansk dag

Den internationale bamsedag

Verdens psoriasis dag

Halloween Alt tekst er hentet fra: International krammedag
- se de dage, du ikke vidste fandtes | Indland | DR



—qu}'ule/@ .

Du velger selv: chokolade, vin eller en blomst

Kan du geette fra hvilken sang denne linje er taget:
"for hgsten her og hgsten hist”

(dette er forste linje af naestsidste vers en kendt hgstsang skrevet af
Grundtvig i 1844 pa opfordring af sin gode ven, sognepraest Peter Rgrdam)

Titlen pa sangen skrives pa kuponen nederst pa siden,
og afleveres i den sorte postkasse, der haenger
ved siden af dgren til Kultur-Vaerkstedet
inden den 20. oktober 2023.

Hver mdned bliver der udtrukket en vinder blandt
alle rigtige lgsninger med en preemie som
belgnning til den heldige.

September mdneds quizvinder blev: Flemming Jensen, bolig 28
September maneds quizsvar: "Septembers himmel er s bla"”

S

Oktober mdneds sang er:

Indsendt af: Bolig:

25



Kultur-Veerkstedet
Tlf. 38 87 32 16 - folg guiden

Spisestuens dabningstider
e Morgen Kl. 7.45-9.30
e Middag Kl. 12.00-13.30
 Eftermiddagskaffe fra 14.00
- saettes frem i spisestuen
e Aftensmad kl. 17.30-19.00
Der vil veere personale til stede.

Kiosk og Café

Mandag Kkl. 10.00-14.00

Tirsdag Kkl. 10.00-14.00

Onsdag kl. 10.00-14.00

Torsdag Kl. 10.00-14.00

Fredag Kl. 10.00-14.00

Lgrdag samt sgn- og helligdage kl. 11.00-15.00

Der er ogsda mulighed for at kgbe gl og vand samt
"en lille én til halsen”.

Salg af madbilletter i Kiosken
I Kioskens dbningstider
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Manedens navne i oktober 2023

Fgdselsdage Bolig
o1. okt. Tomislav Cip ... 415
06. okt.  Bodil Salquist Mogensen ... 216
15. okt.  Jurgen Fauth ... ... ... 218
16. okt.  Jytte Hansen ... 405
18. okt.  Hanne Thorup ... 315
19. okt.  Helle Bonnie Busk ... 213
22, okt. Jette Petersen ... 310
31. okt.  UllaElmer ... 022
31. okt.  Tetiana Kasianenko ... 314

%

VT pnesker stort tdllykte tdd alle

Nye beboere Bolig
Esben Ulrik Dalgaard ... 210
Frode S@nderby........... 319
Dorthe Gudrun T. Nielsen ............ieeiein. 011
Jytte Johanne HanSen. ..o 308

Sven Stouby Pedersen..........ieeee. 214



